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升上高一，

有哪些時間要跑班？

113-1跑班時段規劃



113-1跑班時段規劃

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

1
本土語文

(閩語、客語、原民語)2 班級活動

3 普(體)一
多元
選修
(單週)

普(體)一
彈性
學習2
(雙週)

團體活動時間

4 團體活動時間

5

6

7
此為暫定時段，仍
會調整上課時間！



跑班課程類型與介紹

我有哪些課程要選？

都學些什麼？



跑班課程類型與介紹



跑班課程類型與介紹

高一 多元選修

對象 普通科、體育班一年級學生

時段 週三第3、4節 (奇數週次，暫定時段)

實施
說明

校訂選修1學分，計入學期成績
鼓勵對於有興趣拓展不同領域知能的學生，可以選課進行探索

隔週上課，每次上2節，總共開設6門課程

課程
清單

①「日」正當中初學日本語 ④數位音樂
②化學魔法廚房 ⑤「衣」解快時尚
③自然探查 ⑥阻力訓練



日正當中初學日本語 化學魔法廚房 自然探查

美術科 / 待定 化學科 / 謝曉玲老師 生物科 / 李文老師

1.正確書寫日語平假名的清音、濁音、

半濁音、拗音。

2.正確唸出清音、濁音、半濁音、拗音。

3.能夠使用日文簡單問候。

4.能夠使用日文描述關於自己的生活。

5.能夠使用日文詢問地點與時間。

※學生不須自費採購教材！

以銜接國中自然科學概念

為主，來進行探究與實作

的學習，上課不只是描述

科學事實，更重視科學發

現的情境，主動探索並討

論問題。

1.培養對於生活周遭自然事物

的觀察力，透過各種生物的

觀察進一步了解博物學研究

方法，並建立與自然環境的

感情連結。

2.採集植物製作標本，花粉過

敏者請勿選課。

PBL教室/ 上限29人 化學教室 / 上限24人 探究與實作教室 / 上限26人

科別/教師

注意事項

開班人數



數位音樂 「衣」解快時尚 阻力訓練

音樂科 / 陳建榜老師 地理科 / 彭麗真老師 體育科 / 林志遠老師

理解數位音樂的製作流程以及

基本概念，學習操作數位音樂

軟體來製作影片配樂，最終完

成整首自創曲或為影片搭配適

合配樂。

了解全球化浪潮下人們消費模式

的轉變，及伴隨的環境破壞與勞

動剝削問題。進而反思個人消費

習慣，構思舊物再利用的操作，

學期末要完成課程成果報告，上

傳至學習歷程檔案系統。

激勵學生從事體能鍛鍊，培養

正確終身運動習慣，加強肌力

、心肺耐力，增強內臟機能，

達到健身之目的。

手繪動畫教室/ 上限29人 人文教室 / 上限29人 重量訓練教室 / 上限29人開班人數

科別/教師

注意事項



跑班課程類型與介紹

高一 彈性學習2

對象 普通科、體育班一年級學生

時段 週三第3、4節(偶數週次，暫定時段)

實施
說明

本課程每週1節，不計學分
由國、英、數三科老師開設的全學期充實增廣補強課程

總共開設3門課程5個班

課程
清單

①讓文學起飛
②輕鬆學英文(上)

③基礎數學(一)



讓文學起飛 輕鬆學英文(上) 基礎數學(一)

國文科 / 待定
A班：英文科 / 待定
B班：英文科 / 待定

A班：數學科 /待定
B班：數學科 /待定

1.精進學生對古中國文化、文學

作品、作家的認識。

2.培養學生團隊合作、溝通表達

與上台發表的能力。

3.增加藝術美感與繪畫的能力。

1.認識更多的學習英文的線上資

源。

2.在課堂上進行線上學習。

1.提供學生適性學習的機會，培

育學生探索數學的信心與正向

態度。

2.強化基礎知識，培養理解數學

程序及解決問題的正確態度。

開設一個班，上限34人
開設兩班，課程內容相同

，每班上限34人

A班適合想精進的同學

B班適合想加強的同學

每班上限34人

科別/教師

注意事項

開班人數



選課系統操作說明

記得先熟悉

選課系統怎麼操作？





身分證字號

學號



選課系統（學生）



選課日程表及小叮嚀

何時要上網選課？

很重要，別錯過！



Sun. Mon. Tue. Wed. Thu. Fri. Sat.

4 5 6 7

10：00線
上選課說
明會

8

選課系統
清單開放

9

選課系統
清單開放

10

選課系統
清單開放

11

選課系統
清單開放

12

高一選課
10：00開
始

13

高一選課
24：00

結束

14 15
初選結果
公告08：
00以後

16 17
加退選作業
10：00開始

18

加退選作業
24：00結束

19 20

正式選課結
果公告
12：00以後

21 22 23 24

25 26 27 28 29

全校返校
30

開學日
31

2024

8月

Memo
1. 選課系統會依照志

願序登記分發!!

2. 志願序相同則依照

登記的時間分發!

3. 加退選作業如果某

課程還有餘額，就

可以加選退掉原課

程。



選課操作疑問
03-4981464分機211

教學組彭老師


