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課綱對於自主學習的定位
「彈性學習時間」的類型之一

自主學習 選手培訓
充實增廣

補強課程

學校特色

活動

高中三年應完成至少18節課的自主學習



學校對於彈性時間的規劃
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普通科(每週2節)

⚫ 高一、二

✓ 充廣教學 X 1節

✓ 自主學習 X 1節(同職科)

⚫ 高三上

✓ 充廣教學 X 2節

⚫ 高三下

✓ 充廣教學 X 1節

化工&動畫科(每週1節)

⚫ 高一、二

✓ 自主學習 X 1節(同普科)



自主學習是什麼?
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自學跳舞的
女孩
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https://m.facebook.com/MakeUWow/videos/%E5%88%A5%E5%86%8D%E8%AA%AA%E5%AD%B8%E4%B8%8D%E6%9C%83%E4%BA%8612%E6%AD%B2%E5%A5%B3%E5%AD%A9%E9%9D%A0%E7%B6%B2%E8%B7%AF%E8%87%AA%E5%AD%B8%E8%B7%B3%E8%88%9E8%E5%80%8B%E6%9C%88%E5%BE%8C%E4%B9%9F%E8%83%BD%E9%A7%95%E9%A6%AD%E8%88%9E%E7%8E%8B%E7%9A%84%E8%88%9E%E6%AD%A5/521810974656400/
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自主學習
針對想研究的主題透過下列步驟循序漸進完成

擬訂計畫
2

資源搜索 執行

(自我監控)
3

成果發表

(反思)
4
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自主學習&學習歷程



“
自主學什麼?
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Line貼圖製作-阿噗的日常《葉翔瑜》小型插畫展-不請自來的訪客《黃立亞》 美甲彩繪《李妮》 越南語言學習《李侑芝》

https://www.youtube.com/watch?v=3v0cElA4QkQ
https://www.youtube.com/watch?v=BLqeVG4pxhs
https://www.youtube.com/watch?v=CHk2LexSwLM
https://www.youtube.com/watch?v=HrDnTbmrxa0


開始之前~~
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自主學習先備課程
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精選4大主題培養同學自主學習力

✓ 線上課程試讀

✓ 大量閱讀&關鍵字找尋

✓ 資訊訂閱&學習計畫試寫

✓ 圖書館資源運用&增能講座

高一上自主學習先備課程進度表

0_111-1_0830-高一彈性時間1活動行事曆.docx


● 學習資源豐富多元(興趣試探)

● 可作自主學習計畫規劃參考

● 可參加育網盃數位成果競賽

● 修課免費

● 修課通過取得修課證書(500元)

※加入學校合作選課修課通過免費取證
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觀音高中x陽明交大Ewant
接軌優質公私立大學提供最佳課程

0_111-1_0830-高一彈性時間1活動行事曆.docx
https://www.ewant.org/


● 線上選課：加退選2~3個工作天開始

● 修課時間：10月中~明年6月底

● 可選課數：40門課程
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觀音高中x陽明交大Ewant
學校規劃方式

0_111-1_0830-高一彈性時間1活動行事曆.docx
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自主學學自主~謝謝聆聽
嘗試做一些你不精通的事，否則你永遠不會成長。

—愛默生(Ralph Emerson)美國文學家

嘗試一些事，遭遇失敗後從中學習，

比你什麼事都不做更好。

—佐克伯（Mark Elliot Zuckerberg）Facebook創辦人
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