
我學，我自主
高二自主學習計畫執行說明會



簡報流程

本學年期程、計畫檢視後的溫馨提示與
學長姊書面成果與口頭報告範例

計畫提醒&成果示例
01

紀錄線上系統的操作、各學習場域介紹

與場地選擇方式

計畫執行&場地安排
02

國立陽明交大ewant線上平台選課說明

學習歷程充實規劃
03

點亮你的自學力



01 計畫提醒&成果示例
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彈性時間1行事曆

期程&執行方式說明

期程：11月6日 ~ 1月15日 (本學期共9次)

時間：每週一第1節

場地：原班或跑班

※每週跑班場地採預約制需提早申請~

未完成申請視為留原班執行計畫~

0_112-1_0830-高二彈性時間1活動行事曆.pdf
0_112-1_0830-高二彈性時間1活動行事曆.pdf


自主學習是什麼?
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7

展開與自己同行的
一場探索之旅
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如果 你要規劃一次旅行
你會做什麼準備
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自主學習
針對想研究的主題透過下列步驟循序漸進完成

擬訂計畫

資源搜索 執行

(自我監控)

成果發表

(反思)



Line貼圖製作-貼近你，Line著你《葉翔渝》小型插畫展-不請自來的訪客《黃立亞》 美甲彩繪《李妮》 越南語言學習《李侑芝》

https://www.youtube.com/watch?v=3v0cElA4QkQ
https://www.youtube.com/watch?v=3v0cElA4QkQ
https://www.youtube.com/watch?v=BLqeVG4pxhs
https://www.youtube.com/watch?v=BLqeVG4pxhs
https://www.youtube.com/watch?v=CHk2LexSwLM
https://www.youtube.com/watch?v=CHk2LexSwLM
https://www.youtube.com/watch?v=HrDnTbmrxa0
https://www.youtube.com/watch?v=HrDnTbmrxa0


自主學習攻略123

計畫執行說明會
公告學習場域、督導教師，跑班場地
線上選擇方式

紀錄各週執行情形
線上填寫各週執行紀錄表

02 計畫執行

計畫擬訂
學生設定學習目標，擬訂計畫

書面送審
計畫書線上填寫，書面印出經家長、
指導教師 (無則免附)與導師核章送
圖書館審查

審查公告
圖書館公告審查情形

01 計畫申請&審查

成果發表
計畫執行完畢，線上撰寫歷程反思
完成成果報告書(包含計畫孵蛋器、
執行紀錄表與歷程反思三部份)。
在課堂分享執行成果、參與圖書館
辦理之成果發表

上傳學習歷程

03 成果發表&反思



自主學習

成果報告範例

[建築與設計學群]
Line貼圖製作-貼近你Line著你
303斑葉翔渝

[其他類]   指甲彩繪
307斑李妮

優良範例+計畫提醒/優3-葉翔渝(自主學習計畫成果).pdf
優良範例+計畫提醒/優3-葉翔渝(自主學習計畫成果).pdf
優良範例+計畫提醒/優4-李妮-自主學習成果書.pdf
優良範例+計畫提醒/優4-李妮-自主學習成果書.pdf


計畫檢視後的

溫馨提醒~~

優良範例+計畫提醒/計畫撰寫常見問題提醒.docx
優良範例+計畫提醒/計畫撰寫常見問題提醒.docx


學習計畫自我診斷

引用：國立中山大學110年指引西灣未來之星─高中學生自主學習計畫診療室

計畫標題簡要表達主題
對自己具有「挑戰性」&「成長性」

學習主題 說明學習動機
希望透過主題達成的學習目標

學習動機&目的

說明採用利於計畫執行學習方式
預計採用的學習資源

學習內容&方式
產出成果能評估是否達成學習目標
產出成果應歷經多週次的學習過程
成果與學習反思同樣重要
詳述成果的呈現方式

預期成果



02 計畫執行&場地安排



自主學習執行計畫場地&督導教師

圖書館

楊雅淳老師

原班教室

各班導師

高中電腦教室

邱德育老師

資訊類計畫

固定場地

音樂教室

陳建榜老師

音樂類計畫

固定場地

分組教室

彭麗真老師

112學年_自主學習計畫場地介紹.pdf
112學年_自主學習計畫場地介紹.pdf


線上場地
選擇 依計畫需求選擇場地

前一週完成申請作業

未提申請則當週在原班

請準時進入跑班場地，

點名未到登記曠課

選擇方式

 自主學習線上系統

首頁連結進入申請

 操作示範

系統操作



國立陽明交大線上學習平台介紹

03 學習歷程充實規劃



學習資源豐富多元(興趣試探)

可作自主學習計畫規劃參考

可參加育網盃數位成果競賽

修課免費

修課通過取得修課證書(500元)

※加入學校合作選課修課通過免費取證
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觀音高中x陽明交大Ewant
接軌優質公私立大學提供最佳課程

https://www.ewant.org/


線上選課：加退選2~3個工作天開始

修課時間：10月中~明年6月底

可選課數：40門課程
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觀音高中x陽明交大Ewant
學校規劃方式
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自主學學自主~謝謝聆聽
嘗試做一些你不精通的事，否則你永遠不會成長。

—愛默生(Ralph Emerson)美國文學家

嘗試一些事，遭遇失敗後從中學習，

比你什麼事都不做更好。

—佐克伯（Mark Elliot Zuckerberg）Facebook創辦人
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