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號
 書名 作者 出版社 館藏索書號

館藏條碼

號

館藏

數量
主題

1 悖論：破解科學史上最複雜的9大謎團 吉姆、艾爾-卡利里 三采 330 8475 2013 C014971 1 物理學

2

這個問題，你用數學方式想過嗎？

史丹佛大學教授最受歡迎的4堂思考力訓練課，大師教

你像數學家一樣思考

齊斯、德福林 臉譜 310 8537 2013 C014880 1 數學/思考

3 為什麼常識不可靠？ 鄧肯、華茲 大塊文化 176.4864 2013 C020649 1 思考

4
怪咖生活實驗室︰93個頂尖科學家告訴你生活小事背

後的大智慧
嘉斯、桑頓 天下雜誌 307.9 873 2013 C014776 1 科學

5 給青年科學家的信
愛德華‧奧斯本‧威爾

森

聯經出版公

司

307.9 8337

2014
C019867 1 科學/生涯發展

6
把太陽系帶到你眼前：最尖端科技、獵取最真實影像

，匯集最頂尖天文機構全球唯一鉅作
馬克斯、尚恩/著 大是文化 323.2 854 2013 C015641 1 太陽系

7 數學天方夜譚：撒米爾的奇幻之旅 馬爾巴塔罕 貓頭鷹 997.6 844 2013 C014678 4 數學遊戲

8 空想科學讀本 柳田理科雄 遠流 400 4612 2010 C000263 7 應用科學

9 給未來總統的能源課：頂尖物理學家眼中的能源真相 理查、繆勒 漫遊者文化
554.68 886

2014
C021401 1 能源

10 世界第一好懂的科學課 ： 瞬間搞懂最夯的科學議題 米勒 天下文化 307.9 866 2014 C020101 1 科學

11 物理之書 柯利弗德、皮寇弗 時報出版
330.9 8765

2013
C014191 1 物理學

12 數學之書 柯利弗德、皮寇弗 時報出版
310.9 8765

2013
C014190 1 數學

13 別鬧了，費曼先生：科學頑童的故事 理查、費曼 天下文化
330.9952 838

2005
C008548 1 人物傳記

14 圖解時間簡史 史蒂芬、霍金 大塊文化 323.9 846 2012 C019277 1 宇宙論

15 數±學=(女x孩) ： [費馬最後定理] 結城浩 世茂 310 8633 2011 C019506 1 數學

16 我在MIT燃燒物理魂
華爾達、盧文、沃

倫、高斯坦
遠流

330.9952 856

2012
C013458 1 物理

17 十月的天空：一位NASA科學家的逐夢少年歲月 希坎姆 天下文化
785.28 4044

1999
C000814 2 人物傳記

18 我們最幸福：北韓人民的真實生活 芭芭拉、德米克 麥田
732.3 8565

2011
C008105 1 社會生活

19 芬蘭尋寶記 Story a 三采
747.61 8564

2013
C014936 1 芬蘭史

20 地理課沒教的事 ： 用Google Earth大開眼界 廖振順 時報出版 716 8575 2012 C007256 1 世界地理

21 奧許維茲臥底報告：自願關進納粹集中營的波蘭英雄 威托德、皮雷茨基 衛城出版
712.847 8748

2014
C016589 1 人物傳記

22 青春第二課 王溢嘉 野鵝
859.6 8434

2010
C007992 46 自我追尋青春故事

23 誰在銀閃閃的地方，等你：老年書寫與凋零幻想 簡媜 印刻 855 860 2013 C016059 1 生命教育

24
世界雖然殘酷，我們還是……：生命最痛的省思，最美

的領悟
小野 究竟 855 846 2013 C018670 1 生命教育

25 我是馬拉拉 ： 一位因爭取教育而被槍殺的女孩

馬拉拉、優薩福扎

伊，克莉絲汀娜、

拉姆

愛米粒
783.728 8953

2013
C021427 1 人物傳記

26
TED最撼動演說101：用一句話解答你的生命問題，18

分鐘改變你，改變這世界！
許毓仁 原點 078 8476 2014 C020167 1 生命教育

27
沒被抓到也算作弊嗎？：學校沒有教的33則品格練習

題
布魯斯．韋恩斯坦 漫遊者

192.11 8545

2010
C016113 3 倫理學

28 教育應該不一樣 嚴長壽 天下
520.927 6674

2011
C002959 2 教育改革

桃園市立觀音高級中等學校112學年度高一新生暑期推薦書單

圖書館暑假期間星期一~星期五08：00~16：00開放，可至學校圖書館借書；此外圖書館每個月都有添購新書，歡迎來借閱並

作為閱讀心得書寫書目! (若有相關問題可來電4981464轉820-823詢問)



29

關於人生，我最想告訴你的事：

小野50則陪伴孩子做選擇的故事及孩子們長大後的回

應

小野 麥田 855 846 2015 C024108 2 親子關係

30 台灣史新聞 曹銘宗 貓頭鷹
733.7 8648

2013
C018686 1 臺灣史

31

十二幅地圖看世界史：從科學、政治、宗教和帝國，

到民族主義、貿易和全球化，

十二個面向，拼出人類歷史的全貌

傑瑞‧波頓 馬可孛羅 609.2 863 2015 C022725 1 世界地理

32 不乖：比標準答案更重要的事 侯文詠 皇冠 855 8966 2010 C012963 1 文學小說

33 牧羊少年奇幻之旅 保羅．科爾賀 時報
885.7157 2414

1997
C001514 2 現代文學經典館藏

34 有種，請坐第一排 蔡淇華 時報 855 8426 2015 C024147 30 自我追尋青春故事

35
沒有教室的未來大學：什麼科系畢業不重要，重點是

有能力打造第二專長的競爭力！
Dale Stephens 高寶

528.1 8847

2014
C020396 1 自主學習

36
給自己的10堂外語課：這是突破人生限制的希望之

鑰！
褚士瑩 大田

800.3 8342

2013
C019154 1 語言學習

37
1年計畫10年對話：預約10年後的自己，需要年年實踐

與更新
褚士瑩 大田

177.2 8342

2014
C022835 1 生涯規劃

38 你想活出怎樣的人生？ 吉野源三郎 先覺
191.9 8462

2013
C019927 1 人生態度

39
資優生不熬夜！搶進名校的精準學習法：時間管理、

筆記與應考秘密
史蒂芬妮．威斯曼 如何

521.1 8358

2014
C018063 1 學習方法

40 被討厭的勇氣：自我啟發之父「阿德勒」的教導 岸見一郎 究竟
177.3 8662

2014
C021421 1 人際關係

41
發明癌症試紙的男孩：看一位少年科學家如何以創新

思維改變世界
傑克．安卓卡 方智

785.28 8364

2015
C024076 1 人物傳記

42 輕鬆駕馭壓力：史丹佛大學最受歡迎的心理成長課 凱莉．麥高尼格 先覺
176.54 8335

2016
C023120 1 心理學/壓力

43 夜間遠足 恩田陸 野人
861.57 8454

2007
C011402 2 現代小說

44 偷書賊 馬格斯．朱薩克 木馬
887.157 2544

2007
C000765 1 澳洲文學長篇小說

45 人生如果是一個（ ），你想填入什麼？ 彭明輝 聯經
177.2 8656

2015
C022749 1 生涯發展

46
破壞逆思 勇敢反骨：勇敢跳出舒適圈，撞破牆才能闖

出一片天！
白取春彥 三采

177.2 8674

2015
C022650 1 生活指導

47 正義：一場思辨之旅 邁可．桑德爾 雅言
198.57 7721

2011
C000455 4 社會正義

48 小王子 聖修伯里 漫遊者
876.5784 1222

1994
C000829 4 現代文學經典館藏

49 如果台灣的四周是海洋 郝明義 網路與書 078 8352 2015 C021865 2 時事評論

50 發現天賦之旅 肯．羅賓森 天下
176.4 8527

2013
C022897 1 自我實現

51 海邊的卡夫卡 村上春樹 時報
861.57 8354

2003 
C012394 1 日本文學長篇小說

52 異數：超凡與平凡的界線在哪裡？ 葛拉威爾 時報
177.2 8643

2009
C012288 1 人文社科

53 公民不冷血：新世紀台灣公民行動事件簿 公民行動 紅桌
541.4507 8557

2013
C016055 1 社會運動

54 如果我們的世界消失了 艾蜜莉．孟德爾 寂寞
885.357 8453

2016
C023121 1 加拿大文學/長篇小說

55 求真：臺大最受歡迎的哲學公開課 苑舉正 究竟 141 8654 2015 C022703 2 哲學

56 輕鬆駕馭意志力：史丹佛大學最受歡迎的心理素質課 凱莉．麥高尼格 先覺
173.764 8335

2012
C019442 2 心理學/意志力

57
大學生知道了沒？美國頂尖名校生必讀的11則入學忠

告
約翰．貝德爾 大寫

525.619 8453

2012
C014932 1 生涯發展

58 揹相機的革命家：用眼睛撼動世界的馬格南傳奇 盧塞爾．米勒 漫遊者 896 866 2014 C022799 1 人物傳記

59 學習的王道 喬希．維茲勤 大塊
521.1 8646

2009
C019585 1 學習方法



60
你要如何衡量你的人生？：哈佛商學院最重要的一堂

課

克雷頓．克里斯汀

生
天下

177.2 8555

2012
C020173 2 自我成長

61
20世代，你的人生是不是卡住了：你以為時間還很多

，但有些決定不能拖
梅格．潔伊 天下 178.3 828 2012 C014991 1 生涯發展

62 讓天賦自由 肯．羅賓森 天下
176.4 6034

2009
C003902 1 心理勵志/潛能開發

63 賈伯斯傳：Steve Jobs唯一授權 (最新增訂版) 華特．艾薩克森 天下
785.28 8855

2011
C008409 1 人物傳記

64 不怕我和世界不一樣：許芳宜的生命態度(全新修訂版) 許芳宜 天下
976.933 8473

2007
C008614 2 人物傳記

65 記得你是誰：哈佛的最後一堂課 戴西．魏德蔓 天下雜誌
177.2 8558

2012
C015044 47 自我成長

66 教室外的最後一堂課 大衛‧蒙納許 平安
785.28 8854

2014
C022744 1 生命教育

67
我已經夠好了：克服自卑！從「擔心別人怎麼想」，

到「勇敢做自己」
布芮尼．布朗 馬可孛羅 177.2 853 2014 C020296 1 自我成長

68 一個人,你也要活得晴空萬里 角子 平裝本
544.37 874

2021
	C032916 1 心理勵志/兩性關係

69 人生路引 楊斯棓 叩應經銷 019 8654 2020 	C032158 1 自我成長

70 人類使用說明書 彭 (Pang, Camilla)
大和書報總

經銷

394.911 86

2020
	C032920 1 腦部

71 山教我的事 沈恩民
游擊文化出

版

863.55 8445

2020
	C032120 1 環境教育

72 世界大局地圖全解讀  1

鮑茲曼

(Bautzmann,

Alexis)

遠足文化發

行
578 8748 2019

C032197

C032284

C032352

3 國際政治主題地圖

73 世界大局地圖全解讀  2

鮑茲曼

(Bautzmann,

Alexis)

遠足文化發

行
578 8845 2019

C032198

C032285

C032353

3 國際政治主題地圖

74 有錢人想的和你不一樣 艾克 (Eker, T. Harv)
大和書報圖

書總經銷

563.014 885

2005
	C007141 1 金錢心理學

75 自己的力學 洪瀞 圓神出版 177.2 824 2020 	C032907 1 自我實現

76 我的老台北 張大春 高寶總經銷
863.55 8774

2020
	C032842 1 家鄉的回憶

77 刻意練習
艾瑞克森

(Ericsson, Anders)
方智出版

521.1 8855

2017

	C027781

C028536
2 學習方法

78 拆解考試的技術 趙胤丞
城邦文化發

行

529.98 8474

2020
	C032279 1 應考技巧

79 注意力商人 吳修銘
大和圖書總

經銷

497.1 8886

2018
	C030195 1 廣告心理學

80 為什麼要睡覺?
沃克 (Walker,

Matthew)

大和書報圖

書總經銷

411.77 865

2019
	C030514 1 自然科普

81 原子習慣
克利爾 (Clear,

James)
方智出版

176.74 8573

2019

	C031052

C031138
2 心理勵志/潛能開發

82 唐鳳 丘美珍
大和圖書總

經銷

783.3886 835

8666 2020
	C032232 1 人物傳記

83 國學潮人誌, 古人超有料 : 宋怡慧

家庭傳媒城

邦分公司發

行,

782.2 8633

2020
	C032413 1 人物志

84 通往世界的植物 游旨价
時報文化總

經銷

374.33 8347

2020
	C031927 1 植物生態學

85 新編古典今看 王溢嘉
紅螞蟻圖書

總經銷

820.7 8434

2019
	C032136 1 中國古典文學

86 過濾氣泡、假新聞與說謊媒體 我們如何避免被操弄?
泰森 (Theisen,

Manfred)

家庭傳媒城

邦分公司發

行

541.83 837

2019
	C032210 1 新聞學

87 德國製造的細節 葉克飛 大是文化
743.3 8855

 2021
	C034532 1 商業理財

88 不便利的便利店 金浩然 寂寞出版社
862.57 8635

 2022
	C034573 1 韓國文學

89
逆思維 : 華頓商學院最具影響力的教授,突破人生盲點

的全局思考
格蘭特 (Grant, Adam)平安文化

176.4 8485

2022
C034572 1 心理勵志/自我成長

90 複利效應 : 6步驟引爆收入、生活和各項成就倍數成長 哈迪 (Hardy, Darren)星出版
177.2 858

 2023
C034567 1 商業理財

91
鬆綁你的焦慮習慣 : 善用好奇心打破擔憂與恐懼的迴

圈,有效戒除壞習慣的實證法則
布魯爾 (Brewer, Judson)時報文化

176.527 8563

2022
C034562 1 心理勵志

92 克里姆林宮的餐桌 沙博爾夫斯基 (Szablowski, Witold)衛城出版 784.82 	C034545 1 人文社科/紀實文學



93
大審判家弗里茲.鮑爾 : 看檢察總長如何翻轉德國的歷

史
鮑爾 (Bauer, Fritz) 臺灣商務印書館

784.38 8844

2020
C034487 1 人文社科

94
全球新版圖 : 頁岩油、電動車、再生綠能,21世紀能源

大國的戰略布局與衝突
金 (Yergin, Daniel) 聯經出版

554.68 836

2022
C034488 1 經濟、全球趨勢

95 流行性感冒 : 1918流感全球大流行及致命病毒之發現 科拉塔 (Kolata, Gina)商周出版
415.249 8744

 2020
C034499 1 醫學/醫療史

96
大局思維 : 倫敦政經學院行為科學教授,教你如何放大

格局、掌握關鍵,達成最有利的職涯擴張目標
洛登 (Lordan, Grace)遠流

494.35 834

2021
C034501 1 生涯規劃

97

只有讀書能抵達的境界 : 雖然知識、資訊唾手可得,但

只有「閱讀一本書」的過程,才能鍛鍊思考力、人格與

素養

齋藤孝 采實文化
019.1 8444

2020
C034516 1 自我成長

98
專注力就是你的超能力 : 掌控自我、提升成績的18個學

習武器
高宜汝 方智出版

176.32 8304

2017
C027750 1 人格天賦、潛能開發

99
SDGs :我們想要的未來 : 17項永續發展目標&國際實踐

範例
沈盈盈 幸福綠光 553.1 8539 C034407 1 趨勢、觀念

100 我想跟你好好說話  賴佩霞 早安財經文化出版
177.1 8377

2020
C034432 1 心理勵志


