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模擬面試 重點提醒

學校提供模擬面試資源供大家使用

也請各位同學好好遵守及珍惜練習機會!!



在這裡放置您的標誌或名稱

模擬面試目的

模擬面試等同正式面試

練習自己的臨場應變能力
緊張程度跟找同學/老師/家長是
「完全不一樣的」

審查資料加強化連結

了解原來校系更想要了解你什
麼，而不是單靠自己的印象覺
得校系想知道你什麼

增進說故事的能力

讓回答不再只有抽象籠統資訊!
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模擬面試重要時程

第一階段公告日

113/03/28(四)

請務必確認自己

有通過的校系

模擬面試說明會

4/3中午12:00前

繳交模擬面試調查表

(選一系報名)

模擬面試公告名單

113/04/29(一)

公告模擬面試時間與
場地

＠301前柱子上

線上審查書面資料

113/04/26(五)

中午12:00前

上傳審查資料電子檔

資料審查通過者才可
參加模擬面試

模擬面試

113/04/30~5/2(二～四)

請務必遵守面試時間

對自己負責
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資料審查+模擬面試說明

完整的審查資料

• 以下為能參加面試的基準：

1. 封面(學校科系、姓名)

2. 多元表現綜整心得(N)

3. 學習歷程自述(OPQ)

• 選一校系報名

• 多數校系要求看NOPQ，即
使校系無要求上述資料之
一，但模擬面試的規則需
要，故必須完成

線上審查資料時間

• 期限：

113/04/26(五)12:00前

• 繳交連結：

https://forms.gle/2ScrC4
TCNgoDqBCp6

• 路徑：

觀音高中網站→輔導室→升
大學輔導→模擬面試審查資
料繳交

• 檔案名稱(合併成一份PDF)

班級座號姓名大學校系

(30101林小明國立中央大學中文
系)

模擬面試時間

• 113/04/29(一)

公布模擬面試場次名單

(301前柱子)

• 113/04/30～5/2(二～四)

共三天模擬面試

• 每人面試10分鐘

• 模擬面試時務必準備

 紙本備審2份（黑白）

 自我介紹1~3分鐘

 整齊或面試服裝

https://forms.gle/2ScrC4TCNgoDqBCp6
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請務必準時上傳審查資料
遵守規定，維繫模擬面試的品質



在這裡放置您的標誌或名稱

常見狀況

TOP1 模擬面試前幾天才開始準備

TOP2 只準備自我介紹

TOP3 太口語化、太緊張、僵硬

:「我有想一下」、「我有稍微看一下」、「我有列出來」

內容不嚴謹、缺乏條理

不到一分鐘就講完、講得多→教授從中問問題；講得太少，教授隨意提問
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準備面試的方向

對準需求

擬答/練習

擴充內容

 充分認識校系
 蒐集題目
 題目分類

 寫下自己的答案
 練習掌控回答時間
 找出不通順或是太籠統的東西

 檢查有沒有可以舉例的經驗
 萃取經驗中值得展現給教授看的內容
 可以條列式整理
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準備面試的方向－對準需求

• 認識校系：

仔細地認識面試的學校、科系、課程地圖、職業發展

• 蒐集題目：

collego、IOH個人經驗開放平台、輔導室、網路查資料、新
聞媒體、圖書館找專業書籍

• 題目分類：

認識自己、專業知識、經驗反思、情境題…等

＊看到題目先思考，教授為何要問你這題？他想聽到什麼？如
果你是教授你想找怎樣的學生？
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準備面試的方向－擬答

• 寫下講稿
準備講稿並念一次 (至少準備10題)

• 掌控時間
每題回答不要太長或太短，建議1~2分鐘

搜尋可以舉例佐證的經歷

• 潤飾修改
與相關領域的老師、親友討論，講給對方聽再修講稿

＊要不要背講稿?(你是可以滔滔不絕口才很好的人嗎?)
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準備面試的方向－擴充內容

• 不僅是回答教授的問題
如：你知道財金系在學什麼嗎？你還有修過什麼相關的課程？

• 檢查講稿內是否出現籠統的文字。
如：我學習到很多、我做了很多事

• 檢核回答內容

 事件經過(介紹這件事情)

 具體收穫(團隊合作??知識獲得??)

 反思
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準備面試的方向－第一印象

1.眼神與每位教授適度的交流

2.抬頭挺胸、面帶自信親切的微笑但不是傻笑

3.外表穿著簡單整齊，臉色有朝氣不要太黯淡

4.太緊張的話就先來個深呼吸

5.進來時敲門打招呼，離開時輕關門說謝謝

6.音量清楚適中，講到重點時強調語氣

7.有的教授會有黑臉白臉

8.提早到場預備，任何一個工作人員或工讀生都在觀察你
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面試考古題

一般面試

特質興趣、生命故事

自由發揮、動機展望

臨場反應

專業面試

資訊、理工、醫藥、

生技環境、設計藝術

社心教育、文史傳播

、商管法政、運動遊憩

面試穿搭

面試服裝搭配

面試場合穿著
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一般面試題目
• 用簡單幾句話分析自己的個性

• 你有什麼優點跟缺點？

• 你的個人興趣、休閒運動有哪些？

• 你遇過最挫折的事是什麼？如何面對挫折？

• 有沒有影響你最深遠的人/事/物？

• 分享一下你的社團/幹部經驗

特質
興趣

生命
經驗

發生什麼事＋你的看法/解決方法＋這
件事對你之後的影響

• 我學到……(學科與能力)
• 讓我對……產生好奇/興趣
• 讓我反思……(批判思考)
• 期望日後自己可以……(具體行

動)
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一般面試題目

發生什麼事＋你的看法/解決方法＋這
件事對你之後的影響

• 我學到……(學科與能力)
• 讓我對……產生好奇/興趣
• 讓我反思……(批判思考)
• 期望日後自己可以……(具體行

動)

我邏輯清晰，富有創造力，對程式設計很感興趣，所以想讀資管系

舉例說明發生了什麼事讓
你知道你是邏輯清晰又有

創造力的人？

＋特別是資管系的XXX課程，期
望日後可以……
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一般面試題目
• 如何說服我要錄取你？你跟你的同學差在哪裡？

• 這個科系吸引你的地方？你透過什麼方式了解本科系？

• 如果你錄取了，你要如何規劃你的大學生活

動機
展望

1. 態度是「非這間學校科系不可」
2. 對科系有足夠了解，要去查資料，不要依名稱去胡亂猜測(collego)
3. 連結你的特質、興趣、作品、生活經驗本身
4. 具體說明

反問
教授

• 給你機會問我們問題，你想問什麼？
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一般面試題目

• 自我介紹(1分鐘、2分鐘、3分鐘)

• 你為何想要讀OO系?你為何想選我們學校?

• 你以前學過、修過什麼與本系相關的課程?

• 你畢業後想要從事哪方面的職業?

• 你大學四年的規畫為何?

• 你以前是什麼社團的?你擔任過什麼班級幹部?

• 你資料有寫到參加OO活動/修過OO課程，請你分享一下你學到什麼?

• 你自我介紹提到OO，請你多分享此經驗帶給你的學習?你對OO的了解有哪些?

• 你有看到OOOO這篇新聞嗎?請你說說你的觀點與看法?

必備題目

不只回答表面題目
在做什麼?為什麼?你喜歡什麼?
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專業面試

• 社會心理:最近備受討論的「社工上銬」議題，請說明你的看法與觀點。

• 設計藝術: 你印象最深刻的廣告是哪一個?請說明它為什麼吸引你?

• 理工: 畫出直流電電路並解釋其電功率和電壓、電流之間的關係。

• 醫藥: 最近的食安新聞，你知道哪些?你有什麼看法?

• 資訊: 你覺得chap GPT對生活會有什麼改變?你的觀點為何?
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注意勿穿著無袖、

太短的裙裝或牛仔衣褲。

鞋子應穿著包鞋。

服裝穿搭
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審查資料 重點提醒

個人申請、科大申請
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申
請
普
大

學校幫你傳

你應該已經
有的…

可自選
勾選or上傳

你現在要開
始做的…

多元表現綜整心得(N)
高中學習歷程反思(O)
就讀動機(P)
未來學習計畫與生涯規劃(Q)
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申
請
普
大

校系分則－審查資料
校系想看到的項目

113 OO大學 個人申請 第二階段 準備指引
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申
請
科
大
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申
請
科
大
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4/3(三)中午12:00

模擬面試報名表

回收

04/26中午12:00前

上傳審查資料

04/29公布模面
場次名單

04/30-05/02

正式模擬面試

公布在301前柱子

模擬面試時間提醒

攜帶手機錄影
紙筆抄寫調整建議與重點

沒交無法參加模擬面試喔!! 一律上課鐘響前
準時到面試地點集合


